
新北市泰山區同榮國小附設幼兒園108學年度上學期10月份餐點設計(此表會依學校需要適時調整)
日期 星期 出餐類型 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐 全榖根莖類 豆魚肉蛋類 蔬菜類 水果類

早點 黑糖饅頭 微糖豆漿

午餐 糙米飯 蜜汁翅小腿 培根燴黃瓜 時令青菜 羅宋湯 時令水果

午點 麵線羹

早點 清粥小菜

午餐 五穀米飯 醋椒燴海鮮 雞絲豆芽 時令青菜 海帶芽蛋花湯 時令水果

午點 魚丸冬粉湯

早點 肉包 米漿

午餐 地瓜飯 紅糟肉片 蛋酥扁蒲 時令青菜 冬瓜蛤蜊湯 時令水果

午點 桂圓糯米粥

早點 生日蛋糕 果汁

午餐 白米飯 糖醋魚柳 小黃瓜炒甜不辣 時令青菜 青木瓜排骨湯 時令水果

午點 烏龍湯麵

早點 火腿起司吐司 鮮奶

午餐 白飯 咖哩雞 時令青菜 玉米濃湯 時令水果

午點 花生豆花

早點 素香鬆麵包 麥茶

午餐 白飯 開陽扁蒲 塔香炒蛋 時令青菜 豆腐味噌湯 時令水果

午點 紅豆燕麥粥

早點 燒賣 微糖豆漿

午餐 胚芽飯 芹菜炒豬肉 小魚炒莧菜 時令青菜 香菇雞湯 時令水果

午點 柚香毛豆玉米筍 果汁鮮奶

早點 鹹米苔目湯

午餐 白米飯 腰果雞丁 筊白筍炒肉絲 時令青菜 貢丸湯 時令水果

午點 紅豆湯圓

早點 咖哩起司條 桂圓枸杞茶

午餐 什錦滑蛋燴飯 時令青菜 髮菜豆腐湯 時令水果

午點 綠豆薏仁甜湯

早點 小肉包 現泡牛奶

午餐 白飯 炒旗魚片 蘑菇蒸蛋 時令青菜 玉米排骨湯 時令水果

午點 餛飩湯

早點 皮蛋瘦肉粥
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午餐 糙米飯 壽喜肉片 小黃瓜炒甜不辣 時令青菜 家常酸辣湯 時令水果

午點 客家粄條湯

早點 海苔起司麵包 鮮奶

午餐 三寶燕麥飯 蔥汁滷雞 韭菜花干片 時令青菜 翡翠銀魚羹 時令水果

午點 關東煮

早點 奶皇包 米漿

午餐 乾炒河粉 時令青菜 時令水果

午點 馬來糕 麥茶

早點 小菠蘿麵包 阿華田

午餐 白飯 綜合滷味 洋蔥圈 時令青菜 豆腐味噌湯 時令水果

午點 玉米脆片 鮮奶

早點 珍珠丸 微糖豆漿

午餐 胚芽米飯 京醬排骨 玉米肉末 時令青菜 芥菜仁雞湯 時令水果

午點 肉燥米粉湯

早點 葡萄甜心捲 現泡牛奶
午餐 什錦蛋炒飯 時令青菜 蘿蔔魚丸湯 時令水果

午點 烤地瓜 桂圓茶

早點 滑蛋雞絲麵

午餐 白飯 香菇肉燥 豆芽炒火腿 時令青菜 冬瓜排骨湯 時令水果

午點 什錦豆花

早點 水煮玉米 芝麻豆漿

午餐 五穀米飯 香煎鮭魚 韭菜炒肉絲 時令青菜 四神湯 時令水果

午點 檸檬愛玉

早點 小紅豆麵包 紅棗菊花茶

午餐 蘑菇通心麵 滷蛋 時令青菜 玉米濃湯 時令水果

午點 青菜什錦粥

早點 銀絲卷 鮮奶

午餐 白飯 蠔油雞丁 蟳味花葉菜 時令青菜 金針肉絲湯 時令水果

午點 綜合QQ圓湯

早點 小蛋塔 桂圓枸杞茶

午餐 白飯 糖醋彩椒豆腐 玉米炒鮮菇 時令青菜 海帶蛋花湯 時令水果

午點 什錦南瓜濃湯

早點 起酥蛋糕 草莓優酪乳

午餐 白飯 醬爆雞柳 花椰炒花枝丸 時令青菜 黃瓜魚板湯 時令水果

午點 什錦麵
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