
新北市泰山區同榮國小附設幼兒園111學年度下學期2-3月份餐點設計(此表會依學校需要適時調整) 2月8日
日期 星期 出餐類型 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐 全榖根莖類豆魚肉蛋類 蔬菜類 水果類

早點 小可頌 鮮奶

午餐 胚芽米飯 茄汁里肌 芹菜魚丸 時令青菜 排骨冬瓜湯 時令水果

午點 香菇芋頭粥

早點 水煮玉米 決明子茶

午餐 夏威夷炒飯 半顆滷蛋 時令青菜 青菜豆腐湯 時令水果

午點 銅鑼燒 麥茶

早點 小籠包 枸杞桂圓茶

午餐 五穀米飯 紅燒獅子頭 甜豆炒花枝 時令青菜 肉羹湯 時令水果

午點 紅豆地瓜湯

早點 蔓越莓吐司 鮮奶

午餐 白米飯 三杯百頁杏鮑菇 魚板蒸蛋 時令青菜 番茄蛋花湯 時令水果

午點 竹筍鹹粥

早點 花椰菜玉米筍

午餐 白飯 咖哩雞 時令青菜 什錦菇湯 時令水果

午點 香蕉

早點 珍珠丸 黃金豆米漿

午餐 胚芽米飯 香酥豬排 西洋芹炒魚丸 時令青菜 鮮魚味噌湯 時令水果

午點 餛飩湯

早點 香菇瘦肉粥

午餐 白米飯 醬爆豬柳 麻婆豆腐 時令青菜 蛤蜊冬瓜湯 時令水果

午點 紅豆燒仙草

早點 清粥小菜(3/31慶生蛋糕四月、麥茶)

午餐 腰果玉米雞丁炒飯 肉鬆 時令青菜 蘿蔔排骨湯 時令水果

午點 帕瑪森蛋糕 (3/31玉米濃湯) 現泡牛奶

早點 杏仁起士核桃 鮮奶

午餐 白飯 麻油三杯什錦 蔥花炒蛋 時令青菜 紫菜湯 時令水果

午點 竹筍排骨湯

早點 黑糖小饅頭 豆漿

午餐 五穀米飯 脆筍炒肉絲 雙色烘蛋 時令青菜 紫菜吻仔魚湯 時令水果

午點 絲瓜蛤蜊麵線

早點 水煮蛋 桂圓茶
午餐 白飯 雞絲豆芽 香煎鮭魚 時令青菜 竹筍雞湯 時令水果

午點 紅豆雙色湯圓

早點 銀絲卷 微糖豆漿

午餐 白飯 糖醋雞柳 什錦豆腐煲 時令青菜 玉米排骨湯湯 時令水果

午點 關東煮
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早點 奶皇包 黃金豆米漿

午餐 五穀米飯 百頁燒肉 雙色烘蛋 時令青菜 黃瓜雞湯 時令水果

午點 烤小地瓜 麥茶

早點 紫薯地瓜麵包 鮮奶

午餐 白飯 蔥燒嫩豆腐 素肉香菇炒四季豆 時令青菜 紫菜蛋花湯 時令水果

午點 地瓜芋圓湯

早點 肉燥米粉湯

午餐 五穀米飯 蜜汁雞腿塊 紅蘿蔔炒蛋 時令青菜 金針肉絲湯 時令水果

午點 紫菜蘇打餅 決明子茶

早點 鮮奶吐司 枸杞桂圓茶

午餐 油飯 滷蛋 時令青菜 蘿蔔湯 時令水果

午點 蔬菜豆腐蛋花湯

早點 玉米雞丁濃湯

午餐 五穀米飯 豆酥鯛魚 玉米煎蛋 時令青菜 鳳梨雞湯 時令水果

午點 赤肉羹麵

早點 生日蛋糕(3月)3/24蔬菜吐司+鮮奶 麥茶

午餐 地瓜飯 滷東坡肉 黃瓜鵪鶉蛋 時令青菜 黃芽排骨湯 時令水果

午點 綠豆薏仁湯

早點 燒賣 薏仁米漿

午餐 糙米飯 烤小雞腿 芙蓉蒸蛋 時令青菜 小海結排骨湯 時令水果

午點 擔仔麵

*本園使用豬肉品均為台灣產地出產，未使用進口豬肉。
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