
新北市泰山區同榮國小附設幼兒園111學年度下學期4-6月份餐點設計(此表依學校需要及廠商供貨狀況適時調整)
日期 日期 星期 出餐類型主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐 全榖根莖類豆魚肉蛋類蔬菜類 水果類

早點 原味蔬菜吐司 鮮奶

午餐 白飯 金菇醬滷木耳 紅黃椒炒玉米筍 時令青菜 豆腐味噌湯 時令水果

午點 香菇蔬菜粥  

早點 珍珠丸 微糖豆漿

午餐 胚芽米飯 蒲燒鯛魚 腰果蝦仁 時令青菜 南瓜濃湯 時令水果

午點 肉燥意麵

早點 綜合堅果5/31黃金起司麵包 麥茶

午餐 水餃5/3油飯 滷蛋 時令青菜 番茄蔬菜湯 時令水果

午點 什錦鹹粥

早點 黑糖小饅頭4/6、6/17小可頌 原味優酪乳

午餐 糙米飯 栗子燒雞 紅蘿蔔炒花椰菜 時令青菜 海鮮湯 時令水果

午點 古早味米粉湯

早點 餛飩湯

午餐 白飯 香嫩芝麻里肌 玉米蒸蛋 時令青菜 香菇雞湯 時令水果

午點 紅豆包 枸杞桂圓茶

早點 乳酪莓果麵包 鮮奶

午餐 白飯 三杯海龍捲 菜圃蛋 時令青菜 番茄豆芽湯 時令水果

午點 地瓜芋頭湯

早點 燒賣 桂圓茶

午餐 三寶燕麥飯 瓜仔肉 鳳梨蝦球 時令青菜 蘿蔔排骨湯 時令水果

午點 海鮮濃湯

早點 福州丸青菜湯

午餐 夏威夷炒飯 滷雞腿 時令青菜 黃瓜魚丸湯 時令水果

午點 芝麻包 麥茶

早點 蜂蜜芝麻核桃麵包 鮮奶

午餐 胚芽米飯 彩椒雞丁 玉米蒸蛋 時令青菜 金針排骨湯 時令水果

午點 花椰菜玉米筍

早點 伯爵蛋糕/豆漿蛋糕 蜂蜜菊花茶

午餐 五穀米飯 香煎鮭魚 紅椒炒青花菜 時令青菜 花枝羹湯 時令水果

午點 烏龍湯麵

早點 奶皇流沙 鮮奶

午餐 玉米香菇粥 綜合滷味 時令青菜 時令水果

午點 紅豆豆花甜湯

早點 南瓜饅頭 豆漿燕麥

午餐 白飯 馬鈴薯燉肉 洋菇炒甜豆 時令青菜 山藥雞湯 時令水果

午點 蛋仔麵線
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早點 清粥小菜

午餐 白飯6/14油飯 咖哩雞丁 仙貝時蔬 時令青菜 鮮魚薑絲湯 時令水果

午點 蔬菜茶碗蒸

早點 三色吐司 鮮奶

午餐 白米飯 玉米炒肉絲 黃瓜鵪鶉蛋 時令青菜 紅蘿蔔馬鈴薯湯 時令水果

午點 赤肉羹麵

早點 芋泥包4/21、6/16慶生蛋糕 麥茶

午餐 胚芽米飯 豆酥鯛魚 雙菇豆包 時令青菜 蒜頭蛤蠣排骨湯 時令水果

午點 水煮蛋 紅棗枸杞茶

早點 日式鹽可頌 鮮奶

午餐 白飯 素什錦咖哩 滷蛋 時令青菜 大黃瓜湯 時令水果

午點 香菇玉米粥

早點 銀絲卷 豆米漿

午餐 五穀米飯 京醬肉絲 豆腐煎蛋 時令青菜 吻仔魚莧菜湯 時令水果

午點 水煮玉米

早點 清粥小菜

午餐 白飯 清蒸鱈魚 雞絲豆芽 時令青菜 冬瓜排骨湯 時令水果

午點 檸檬愛玉/鮮奶布丁

早點 黑芝麻花生 鮮奶

午餐 白飯 糖醋雞腿丁 什錦豆腐煲 時令青菜 香菇肉絲湯 時令水果

午點 肉燥意麵

早點 小肉包5/26慶生蛋糕 優酪乳5/26麥茶

午餐 白飯 洋蔥炒雞柳 小黃瓜炒甜不辣 時令青菜 番茄豆芽湯 時令水果

午點 燒/仙草凍6/30蘇打餅 6/30蜂蜜菊花茶

*本園使用豬肉品均為台灣產地出產，未使用進口豬肉。
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